
INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 19
"Leona Vicario“

Subdirección de Servicios Educativos e Integración Social

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESTUDIANTILES

SERVICIO MÉDICO  



2

SERVICIO
MÉDICO

BIENVENIDOS!!!

Elaboró: Servicio Medico Turno Matutino
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 Constancia de Vigencia de 
Derecho I.M.S.S

 Cédula de Chequeo PrevenIMSS 
en IPN

 Historia Clínica

 Formatos de Seguro de vida y de 
accidentes (original y copia)

Con la finalidad de tener su 
expediente completo al ingresar a 

esta escuela, es indispensable 
realizar estos trámites.
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DUDAS Y DESCARGA DE FORMATOS:

 ENTRA A LA PÁGINA DEL CECYT 19

https://www.cecyt19.ipn.mx/

Da clic en 
ESTUDIANTES >>>> SERVICIO MEDICO
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AQUÍ ENCONTRARÁS
 

 Formato de Historia Clínica
 Formato de carta de rechazo a IMSS
 Instructivo para llenar SISMI
 Liga para Asignación o localización del 

Número de Seguridad Social.
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COLOR DE FOLDER MATUTINO:
ROSA TAMAÑO CARTA

COLOR DE FOLDER VESPERTINO:
MORADO TAMAÑO CARTA

DATOS A ANOTAR EN FOLDER:
Nombre completo

Grupo 
No. De boleta

COLOCA NOMBRE COMPLETO
EMPEZANDO POR APELLIDOS, 

GRUPO Y BOLETA

Horario turno matutino para entrega de 
documentos:

08:00 a 13:00 hrs
Horario turno vespertino para entrega de 
documentos:

 16:00 a 19:00 pm

Fecha limite de para registro en 
SISMI:

09 de septiembre 2025

Fecha limite de entrega de 
documentos:
03 de octubre
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DOCUMENTO NO. 1

Constancia de Vigencia de 
Derechos IMSS
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1. Ingresar a Google,  escribe 
                        IMSS Digital

2. Da clic en la primera liga

3. Da clic en la leyenda: 
                      “Vigencia de Derechos”

Deberás contar con los siguientes datos:

 Número de Seguridad Social (NSS)
 CURP
 Correo electrónico (que usaste en el 

trámite para tu asignación de NSS)

“Constancia de Vigencia de Derechos”
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4. Llena correctamente lo que se solicita
Se enviará una liga de confirmación al correo 
que ingresaste:

5. Entra a la liga desde tu correo y te redirigirá 
a la página de IMSS donde podrás visualizar tu 

“Hoja de Vigencia de Derechos”

7. Descargar el archivo e imprímelo

NOTA: También se envía el comprobante de tu 
Hoja de Vigencia a tu correo.
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Recuerda que… 

En caso de aparecer la leyenda 
“ERROR DE FORMULARIO” 

u otra leyenda… 

Deberás acudir a la 
Subdelegación del I.M.S.S. que 

te corresponda y hacer la 
aclaración correspondiente.

Todo alumno sin excepción 
debe entregar estos 

formatos, ya sea que cuente 
con el seguro facultativo de 
IMSS o externo de parte de 

sus tutores.
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DOCUMENTO NO. 2

Registro a SISMI



Lic. Alejandra Tolentino / Dra Avilés Lopez 1212

• Si se debe registrar.
• En el sistema SISMI deberá colocar en el 

apartado de NSS : 11 ceros 
(00000000000).

Además de entregar: 

• Carta de Rechazo”  llenada     
correctamente

• Copia de constancia de seguro laboral o 
afiliación por parte del tutor

• Copia de INE de tutor
• Constancia de Vigencia de Derechos 
• Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN
• Historia Clínica
• Formatos de Seguro de vida y de 

accidentes.

SI TENGO SEGURO DE PARTE DE MIS 
TUTORES ME TENGO QUE 

REGISTRAR?

NOTA IMPORTANTE:

Alumno que no realice su registro en el 
sistema SISMI en las fechas 

indicadas, no podrá ser dado de alta en 
el seguro social y el trámite lo tendrá 

que realizar de manera personal 
sujetándose a los tiempos y requisitos 

del seguro social.
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Registro a SISMI
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Sin carrera

Clínica: La más cercana al 
domicilio ingresado

Nivel Medio Superior CECyT No.19 LV Escolarizada
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Habrá un apartado con la leyenda:

“¿Recibe servicios médicos por parte de otra institución de salud publica y/o 
privada y deseas rechazar el seguro facultativo de IMSS que te otorga el IPN?”

SI/NO

Aquí deberás ingresar los datos del seguro de parte de tu tutor
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https://www.cecyt19.ipn.mx/ ESTUDIANTES SERVICIO MÉDICO Carta de rechazo
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Requisitos:
• Mayor de 18 años
• Familiares directos
• Nombre tal cual esta escrito en su INE
• Dirección completa
• Porcentaje con total de 100%
• Parentesco: Madre, Padre, Hermano, Hijo

• Seleccionar: Irrevocable

DOCUMENTOS NO. 3, 4 Y 5

• Seguros de Vida
• Seguro de Accidente
• Cédula de Chequeo 

PrevenIMSS en IPN

Se llena en el mismo portal del 
Sistema SISMI.

Todo alumno sin excepción debe 
registrar a sus beneficiarios, 

tenga seguro facultativo IMSS o 
de parte de tutores.
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Nombre completo tal cual viene en
 INE de beneficiario Dirección completa

Suma total: 100%

Parentesco: Madre
          Padre, Hermano

Selecciona IRREVOCABLE

Requisitos para ser beneficiario:
Ser mayor de edad
Contar con identificación oficial
Ser familiar directo de preferencia
Puede ser de 1 a 3 beneficiarios como máximo
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Da clic en guardar y podrás descargar los Formatos de Seguro de vida y seguro de accidente
Así como el formato de 

Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN
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POLIZAS

• Entregar en original y copia.

• El original  debe ser impreso a color. 

• Recordar que este se llena en automático cuando se realiza registro 
en SISMI

• UNICAMENTE SE LLENA CON TINTA AZUL LA FIRMA DEL 
ASEGURADO (NOMBRE COMPLETO)

• Si tienes dudas de la firma pregunta en servicio medico antes de 
firmarlo.
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Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN
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Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN



Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN

Obligatorio entregar la cedula de chequeo PrevenIMSS 
el día 11 y 12 de septiembre 

Ya que se llevara acabo las siguientes actividades:
•  Campaña de vacunación (traer cartilla de vacunación)
• Toma de peso y talla 
• IMC
• Salud bucal
• Salud sexual y reproductiva 
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¿ DUDAS SOBRE LLENADO 
DE SISMI?

Ingresa a página de CECYT 19 >>> 
Estudiantes >>> Servicio Médico >>> 
Video Tutorial de Registro >>>
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DOCUMENTOS NO. 6

• Historia Clínica

 Deberás llenarla a mano
 Pluma azul
 Pide apoyo de tu tutor 

para llenar 
correctamente el 
formulario
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Ingresa a página de CECYT 19 >>> Estudiantes >>> 
Servicio Medico >>> Historia Clínica >>> Descarga
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Al finalizar, tu Tutor deberá firmar con tinta azul el 
formulario y dar consentimiento si autoriza el 

otorgarte atención de primer contacto en caso de 
requerirlo dentro de la escuela.
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¿ DUDAS SOBRE TU TRÁMITE?
Contacto:
Correo electrónico: 

Asunto: Turno asignado 
En el cuerpo del correo indicar:
Nombre
Grupo
Número de Boleta o Preboleta
Teléfono de contacto
Duda o aclaración

afili.imss.cecyt19@ipn.mx

Gracias por su atención

SERVICIO



RESUMEN
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1) Registro SISMI : ULTIMO DÍA 9 DE SEPTIEMBRE 2025

https://www.sismi.dse.ipn.mx

1) Seguro de vida
2) Seguro de accidente personales 
3) Constancia de vigencia de derechos.
4) Historia clínica 
5) *Carta de rechazo (en caso de tener 
seguro por tu padres)

3) Cédula de Chequeo PrevenIMSS en IPN: ENTREGAR EL 
DIA 11 Y 12 DE SEPTIEMBRE

2) Entrega de documentos: FECHA LIMITE 3 DE OCTUBRE 2025

Constancia de vigencia de 
derechos IMSS

SISMI : Seguro de vida, Seguro de accidente 
personales, cédula de Chequeo 

PrevenIMSS en IPN

Historia clínica y carta de 
rechazo

https://www.cecyt19.ipn.mx/estud
iantes/servicio-medico.html

https://serviciosdigitales.imss.go
b.mx/gestionAsegurados-web-
externo/vigencia
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